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Режим работы дошкольной группы: 
Рабочая неделя – пятидневная, с понедельника по пятницу. Длительность 

пребывания детей в группах – 10 часов. Режим работы групп – с 7:30 до 17:30. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

 

Длительность организованной образовательной деятельности: 

-  для детей от 3 до 4 лет –не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут; 

 

***В условиях смешанной группы (при включении в группу нескольких 

возрастов) график распорядка дня ориентируется на средний возраст.  

Режимные моменты Временной интервал 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно-

гигиенических навыковю 

8.20 - 8.30 

Завтрак. Воспитание культуры еды. 8.30 - 9.05 

Непосредственно образовательная деятельность 9.05- 10.05 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 10.05-10.30 

Второй завтрак. 10.30- 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд.) 

10.45- 12.00 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед. 

 

                12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

             12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры. 

             15.00-15.30 

Полдник, совмещенный   с  ужином              15.30-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность, 

игры, самостоятельная деятельность. 

             15.40-16.00 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке,  

             16.00-16.40 

Прогулка, уход детей домой              16.40-17.30 


