
Школа Отд./корп 2 День 21.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 209 Суп картофельный с фрикадельками 10 28,64 349 7 6 17

гор.напиток 859 компот из свежих фруктов 200 13,22                   94.20 0 0 24.76

хлеб бел. 147 Хлеб пшеничный 50 1,43 214 6 2 42

хлеб черн. 148 Хлеб ржаной 50 1,43 189 6 1 44

салат 126 Свекольный салат с яблоком 40 2,53                  96.70 1 5 16377

Завтрак 2 фрукты 396 Груша 100 10,02 47 0 0 10

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОУ "Кипчаковская СШ"


