Пояснительная записка
Рабочая учебная программа по физической культуре для 4 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МО и Н РФ от 06.10.2009 года №373); на основе примерной программы по физической культуре начального общего образования, авторской программы «Физическая культура» 1 – 4 классы, В. И. Ляха, ( УМК « Школа России»), согласно учебного плана МОУ «Кипчаковская средняя школа» на текущий учебный год.
Для реализации целей и задач обучения по данной программе используется УМК образовательной системы  «Школа России» по физической культуре издательства «Просвещение»:
1. Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы: учеб. Для учащихся общеобразовательных  организаций/ В. И. Лях. –М. : Просвещение, 2014.

Место предмета в учебном плане
Учебным планом МОУ «Кипчаковская средняя школа» на текущий учебный год на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю или 68 часов в год.  
	
I. Планируемые результаты обучения
На первой ступени школьного обучения  обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностными результатами обучающихся являются: 
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметными результатами обучающихся являются: 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметными результатами обучающихся являются: 
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
- измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
- выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
- выполнять организующие строевые команды и приемы;
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
- плавать, в том числе спортивными способами;
- выполнять передвижения на лыжах

II. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая       подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики ( 11 ч )
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика ( 19 ч )
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Лыжные гонки ( 12 ч )
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры ( 26 ч )
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
III.Тематическое планирование
	Т е м а
	Всего часов
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Лёгкая атлетика
	9 ч
	Усваивают правила соревнований в беге, прыжках и метаниях. Демонстрируют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.
Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.
Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп ходьбы и бега, контролируют его по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдая правила безопасности. 
Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей. 




	Правила безопасного поведения и техники безопасности.
	1
	

	Стартовый разгон
	1
	

	Высокий старт
	1
	

	Челночный бег 3*10
	1
	

	Бег 30м
	1
	

	Прыжок в длину
	1
	

	Многоскоки. Метание мяча  
	1
	

	Метание мяча.
	1
	

	Бег 1000метров.








	1
	

	Подвижные игры
	12 ч
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Организуют и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками во время совместной игровой деятельности.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей и физических качеств.


	Инструктаж по ТБ. Стойка игрока
	1
	

	Остановки и передвижения в стойке баскетболиста
	1
	

	Ловля и передача мяча
	1
	

	Передача мяча от груди  снизу, сверху, одной рукой от плеча.
	1
	

	Ловля и передача мяча в движении
	1
	

	Ведение мяча. 
	1
	

	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	

	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости движения
	1
	

	Броски в кольцо
	1
	

	Передачи в тройках
	1
	

	Эстафеты
	1
	

	Гимнастика
	11 ч
	Объясняют названия и назначения гимнастических снарядов. Руководствуются правилами безопасности. Осваивают комплексы утренней зарядки и ЛФК, технику упражнений в лазании и перелезании, на гимнастическом бревне и скамейке, танцевальных упражнений, опорных прыжков, предупреждая появление ошибок  и соблюдая правила безопасности. Описывают состав и содержание ОРУ с предметами и без них, технику гимнастических упражнений, в лазании и перелезании, опорных прыжков, на гимнастическом бревне и скамейке, танцевальных упражнений, составляют комбинации из числа разученных упражнений. Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их 
исправлении. Различают строевые команды и точно выполняют строевые приемы.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.










	Инструктаж по т/б. Кувырки вперед слитно
	1
	

	Кувырки вперед слитно
	1
	

	Перекатом назад стойка на лопатках
	1
	

	Кувырок назад в группировке
	1
	

	Кувырок назад в группировке. Мост с помощью и самостоятельно.
	1
	

	Упражнения на равновесие
	1
	

	Смешанные висы.
	1
	

	Упражнения в упорах
	1
	

	Опорный прыжок
	1
	

	Прыжки со скакалкой. Лазание и перелезание
	1
	

	Лазанье и перелезание.
	1
	

	Лыжная подготовка
	12 ч
	

	Техника безопасности при занятии  на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	2
	

	Попеременный двухшажный ход.
	1
	

	Спуск со склона в средней стойке. Попеременный двухшажный ход.
	1
	

	Одновременный  двухшажный ход.
	1
	

	Одновременный  двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске.
	1
	

	Поворот переступанием в движении.
	1
	

	Поворот переступанием в движении. Подъём полуёлочкой на склон.
	1
	

	Торможение упором. Торможение плугом.
	
2
	

	Лыжные гонки на 1км.
	2
	

	Подвижные игры
	14 ч
	

	Ловля и передача мяча
	1
	

	Ведение мяча 
	1
	

	Ведение мяча с изменением направления
	1
	

	Броски мяча
	1
	

	перемещение, броски, передачи.
	2
	

	Эстафеты с элементами баскетбола
	1
	

	Подвижная игра «Пионербол» одним мячом по упрощённым правилам
	1
	

	Подвижная игра  «Пионербол»
	1
	

	Верхняя передача мяча над собой
	1
	

	Нижняя передача мяча над собой
	1
	

	Верхняя передача мяча в парах
	1
	

	Нижняя передача мяча в парах
	1
	

	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	1
	

	Легкая атлетика
	10 ч
	

	Правила безопасного поведения и техники безопасности по легкой атлетике. Бег
	1
	

	Прыжок в длину с места.
	1
	

	Прыжок в высоту с бокового разбега способом «перешагивание».
	1
	

	Прыжок в длину в шаге, с разбега 
	1
	

	Переменный, эстафетный бег
	1
	

	Низкий старт
	1
	

	Бег 30 метров.
	1
	

	Челночный бег 3х10м.
	1
	

	Бег 1000м.
	1
	

	Метание мяча  на дальность.
	1
	

	Итого
	68
	





Уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30



Контрольные нормативы
Проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 60 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10,6
	11,2
	11,8

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10,8
	11,6
	12,2

	3
	Бег 100 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	[bookmark: _GoBack] 
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Бег 1000 м (мин,сек.) ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Бег 2000 м (мин-сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Бег 3000 м (мин-сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



IV. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
старт не из требуемого положения;
отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
V. Календарно-тематическое  планирование по физической культуре  для  4 класса, (2 ч. в неделю, 68 ч. в год)

	№
урока
	
Тема
урока
	
Элементы содержания
	Планируемые предметные  результаты (дидактические единицы)

	
	
	
	

	Легкая атлетика (9 ч)


	1

	1.Правила безопасного поведения и техники безопасности.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Двигательный режим школьника.
	Знать требования инструкций. Описывать технику беговых упражнений.

	

2

	2. Из истории физической культуры.

	Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 30м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 30 – 40 м.  Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).  П/ игра – «Воробьи и вороны».
	Уметь демонстрировать темп бега
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами

	
3

	3. Физические упражнения

	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием  отрезков от 10 – до 15м с изменением скорости. П/игра «Перемена мест».
	Осваивать универсальные
умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Уметь демонстрировать технику высокого старта

	4

	4.Самостоятельные занятия. Комплекс упражнений для правильной осанки

	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 м. Бег до 60 м.  Челночный бег 3х10м
	Уметь демонстрировать физические кондиции


	5

	5. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и подготовкой

	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег. до 40 м. Бег 30  метров – на результат. П/и: «Два капитана».
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.

	6

	6. Физкультурно – оздоровительная деятельность. Комплексы дыхательных упражнений

	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег от 200 до 800м.  П/игра «При повторении – беги».
	Уметь демонстрировать физические кондиции Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений

	7

	7. Инструктаж по ТБ. Стартовый разгон. Беговые упражнения

	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и ловля набивных мячей: 2 кг. в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. 
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Описывать технику метания малого мяча. Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

	8

	8.  Высокий старт. Беговые упражнения.
	Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега.
	Осваивать технику метания малого мяча. Уметь демонстрировать финальное усилие.

	9

	  9. Бег с ускорением. Челночный бег 3٭10
	Метание в горизонтальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 м.  П/и «Делай наоборот»
	Проявлять качества силы,
быстроты и координации при метании малого мяча Уметь демонстрировать технику в целом.

	Подвижные игры (12 ч)


	10

	1.Инструктаж ПТБ на уроках с подвижными и спортивными играми. Стойка игрока. 

	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. остановка в два шага во время бега (без мяча и с ведением мяча);  
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

	11

	2.Остановки и передвижения в стойке баскетболиста
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад;  повороты без мяча и с мячом.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.

	12

	3.Ловля и передача 
	Ходьба,  бег с игровыми заданиями. ОРУ типа утренней зарядки. Ловля и передача мяча в парах. Эстафеты с мячами. Игра «Вызов номеров»
	Уметь демонстрировать технику ранее изученных
упражнений. Моделировать технические
действия в игровой деятельности.

	13

	4.Передача мяча от груди  снизу, сверху, одной рукой от плеча.

	СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами.   Остановка в два шага во время бега (без мяча и с ведением мяча);  повороты без мяча и с мячом. Передача мяча одной рукой от плеча. Правила игры в баскетбол
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	14

	5.Ловля и передача мяча в движении. Стойка игрока. 

	Ходьба и бег с заданиями. ОРУ типа утренней зарядки.
Ловля и передача мяча в движении. Бросок набивного мяча от груди. Сгибание и разгибание в упоре лежа на полу  Игра «Охотники и утки».
	Уметь выполнять ведение мяча на месте. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.


	15

	6.Ведение мяча 


	Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги. Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ типа утренней зарядки.Ведение мяча на месте.
Бросок набивного мяча от груди. Игра « Кто дальше бросит»
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты). Знать терминологию и правила игры.

	16

	7.Ведение мяча с изменением направления движения

	Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги. Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ с мячами. Ведение мяча на месте. Ведение мяча в ходьбе
	
Уметь выполнять броски мяча в кольцо двумя руками снизу

	17

	8.Ведение мяча с изменением направления движения и скорости движения

	СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами.   Остановка в два шага во время бега (без мяча и с ведением мяча);  повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол
	Уметь выполнять броски мяча в кольцо двумя руками сверху

	18

	9.Ведение мяча 

	Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги. Ходьба и бег с игровыми заданиями. ОРУ с мячами. Ведение мяча на месте. Ведение мяча в ходьбе
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений в соревновательной обстановке

	19

	10.Броски в кольцо
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	20

	11.Передачи в тройках
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Передачи в тройках. Развитие координационных способностей.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

	21

	12.Эстафеты
	Эстафеты с мячами. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых способностей
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	Гимнастика (11 часов)


	22

	1.Правила безопасного поведения и техники безопасности. Кувырки вперед слитно
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Упражнения на гибкость. . Кувырок в сторону
Стойка на лопатках. Кувырки вперёд. 2-3 кувырка вперёд слитно.
	Знать и уметь определять разновидности физических упражнений;
Уметь выделять признаки правильной осанки
Соблюдать правила техники безопасности.

	23

	2.Кувырки вперед слитно

	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения Кувырки вперед слитно


	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений
Уметь различать строевые команды  и выполнять  строевые упражнения.
Соблюдать дисциплину и четкое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений
Общаться и взаимодействовать  в процессе подвижных игр

	24

	3.Перекатом назад стойка на лопатках
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Кувырки вперед слитно. Стойка на лопатках прогнувшись. Упражнения на пресс.
	Совершенствовать ранее изученные гимнастические упражнения ;
Демонстрировать выполнение упражнений с различными гимнастическими предметами

	25

	4.Кувырок назад в группировке
	ОРУ, СУ. Кувырки вперед слитно. Стойка на лопатках прогнувшись. Из положения лёжа на спине мост. Упражнения на пресс.
	Совершенствовать ранее изученные гимнастические упражнения ;
Демонстрировать выполнение упражнений с различными гимнастическими предметами

	26

	5.Кувырок назад в группировке.
Мост с помощью и самостоятельно.
	Перекаты вперед и назад, мост. Перекат назад с последующей постановкой рук
	Осваивать технику акробатических упражнений;
Описывать технику акробатических упражнений;


	27

	6.Упражнения на равновесие
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. На бревне высотой 80см ходьба на носках, выпадами, с грузом на голове, с опусканием на одно колено, повороты на 90˚ стоя на носках. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. П/и.
	Уметь составлять комплекс утренней гимнастики.
Разучивать и выполнять комплекс утренней гимнастики

	28

	
7.Смешанные висы.

	ОРУ на формирование осанки.  СУ. Упражнения в висах и упорах: простые висы - вис согнув ноги, с движениями ног в различных направлениях (размахивание); с подниманием прямых (согнутых) ног до прямого угла.. Девочки –  упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине
Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине

	29

	8.Упражнения в  упорах.
	ОРУ на формирование осанки.  СУ. Упражнения в висах и упорах: простые висы- вис согнув ноги, с движениями ног в различных направлениях (размахивание); с подниманием прямых (согнутых) ног до прямого угла.. Девочки –  упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа. Смешанные упоры на гимнастическом бревне, скамейке, у гимнастической стенки. П/и.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине
Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине

	30

	
9.Опорный прыжок
	Комплекс аэробики, СУ. Специальные беговые упражнения. Опорный прыжок – козел (конь) – высота 80 (90см) – вскок в упор присев и соскок взмахом рук. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении опорного прыжка
Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине

	31

	10.Прыжки со скакалкой. Лазание и перелезание.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками.  Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой.  Эстафеты.
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья и перелезания;
Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных игровых и соревновательных условиях; 
Общаться и взаимодействовать  в процессе подвижных игр

	32

	11.Лазание и перелезание.
	Лазание и перелезание.
	Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья и перелезания;
Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных игровых и соревновательных условиях; 
Общаться и взаимодействовать  в процессе подвижных игр

	Лыжная подготовка (12 час)


	33 - 34
	1 – 2. Правила безопасного поведения и техники безопасности. Попеременный двухшажный ход.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по т. б. Инструктаж по л/п. Дыхание при ходьбе на лыжах. Попеременный двухшажный ход. П/и.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
 Знать требования инструкций.

	35
	3.Попеременный двухшажный ход.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Повороты на месте вокруг носков лыж. Попеременный двухшажный ход.
	Осваивать технику поворотов  и подъемов.


	36
	4.Спуск со склона в средней стойке. 
Попеременный двухшажный ход.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Спуск со склона в средней стойке. Попеременный двухшажный ход.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

	37
	5.Одновременный  двухшажный ход.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Одновременный  двухшажный ход

	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	38

	6.Одновременный  двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Одновременный  двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.


	39
		7. Поворот переступанием в движении. 

	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Торможение плугом. Поворот переступанием в движении. 

	Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	40
	8.Поворот переступанием в движении. 
Подъём полуёлочкой на склон.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Спуск в средней стойке. Поворот переступанием в движении. Подъём полу ёлочкой на склон.
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Уметь демонстрировать физические кондиции

	41 - 42
	9 – 10. Торможение упором. Торможение плугом.
	Спуск в низкой стойке. Эстафеты на лыжах Торможение упором. Торможение плугом.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов

	43 - 44
	11 – 12.Лыжные гонки на 1км.
	Лыжные гонки на 1км.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

	Подвижные игры 
(14ч)


	45

	1.Ловля, передача мяча
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок в щит. П/И « Овладей мячом».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	46

	2.Ведение мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой;
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр

	47

	3.Ведение мяча с изменением направления и скорости движения
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости.  П. игра «Гонка мячей по кругу».
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр

	48


	
4.Броски мяча
	ОРУ с мячом.  СУ. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.

	49 - 50
 
	5-6.Перемещение, броски, передачи.
	Эстафеты с элементами баскетбола, перемещение, броски, передачи.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	51

	7.Эстафеты с элементами баскетбола,
	Эстафеты с элементами баскетбола,
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	52

	8.Подвижная игра «Пионербол» одним мячом по упрощённым правилам
	Подвижная игра «Пионербол» одним мячом по упрощённым правилам
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

	53

	9.Подвижная игра  «пионербол»;с двумя мячами
	Подвижная игра  «Пионербол» с двумя мячами
	Осваивать технические действия из спортивных игр.

	54

	10.Верхняя передача мяча над собой
	Верхняя передача мяча над собой.  Развитие координационных способностей.
	Развивать физические качества.

	55

	11.Нижняя передача мяча над собой
	Нижняя передача мяча над собой. Развитие координационных способностей.
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

	56

	12.Верхняя передача мяча в парах
	Верхняя передача мяча в парах. Развитие координационных способностей. 
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	57

	13.Нижняя передача мяча в парах
	Нижняя передача мяча в парах. Развитиекоординационных способностей.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

	58

	14.Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах Развитие координационных способностей.. 
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	Легкая атлетика (10 ч)


	59
	1.Правила безопасного поведения и техники безопасности по легкой атлетике. Бег
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Дыхание при ходьбе и беге.
	Знать требования инструкций. Устный опрос.


	60
	2. Прыжок в длину с места.





	Комплекс с набивными мячами (до 1кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места – на результат. П/и.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места




	61
	3.Прыжок в высоту с бокового разбега способом «перешагивание».
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжок в высоту с бокового разбега.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в высоту с бокового разбега.

	62
	
4.Прыжок в длину в шаге с приземлением на обе ноги, с разбега
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки на расстояние 60 – 110 см в полосу приземления шириной 30см; Прыжки в длину в шаге с приземлением на обе ноги.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину в шаге с приземлением на обе ноги.

	63
	
5.Переменный, эстафетный бег
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 5 минут. Прыжок в длину с  7-9 шагов разбега (У).
Наклон вперед на результат
	Уметь демонстрировать физические кондиции технику прыжка в длину с  7-9 шагов разбега.

	64
	
6.Низкий старт
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15м с изменением скорости. Бег со старта в гору 2 -3 х  до 20  метров. П/игра «Пустое место».
	Уметь демонстрировать технику высокого старта

	 65
	7.Бег 30 метров.
.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 м. Бег 30  метров – на результат. П/игра: «Два капитана»
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.

	66
	8.Челночный бег 3х10м.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег от 200 до 800м.
Челночный бег – на результат.   П/игра «При повторении – беги».
	Уметь демонстрировать физические кондиции

	67
	9.Бег 1000м.

	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег 1000 м без учета времени. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).

	68
	
10.Метание мяча  на дальность.
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -30см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность (У).
	

Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
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