Муниципальное образовательное учреждение

 Кипчаковская средняя общеобразовательная школа

муниципального образования – Кораблинский муниципальный район

Анализ расписания уроков на 2013 – 2014 учебный год

Расписание уроков МОУ Кипчаковской средней общеобразовательной школы составлено в соответствии с учебным планом школы на 2013-2014 учебный год, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, гигиенических рекомендаций к расписанию, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Для обучающихся 1-го класса объем максимальной допустимой нагрузки не превышает 4 уроков и один день в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. В середине учебного дня  предусмотрена динамическая пауза. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели для обучающихся 1 класса предусмотрен облегченный учебный день – пятница.
Объем максимальной допустимой нагрузки для обучающихся 2-4 классов не превышает 5 уроков; для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; для обучающихся 7-11 классов – 6 уроков.

В расписании уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели построено так, что наибольший ее объем приходится на вторник и (или) среду. В эти дни в школьное расписание включены либо наиболее трудные предметы, либо средние и легкие по трудности предметы, но в большем количестве, чем в остальные дни. 
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Директор школы: _________________________ Панина В.Ю.
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